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De var patient och virdare tills de en dag var sambor och blivande forildrar.

En djupt oléiimplig relation i de flestas 6gon, men for Anna Odell blev den riddningen. Nu
undersoker hon saken i verket ”Rekonstruktion — Psyket”.

— Min upplevelse dé var ju att han verkligen var kir i mig och det ér fortfarande min kiinsla —
oavsett vad han séiger nu.

ANNA ODELL

INTERVJU. — Jag fattar det inte, det &r som vérsta skvallerblaskan. Har har jag pratat om hur svért
det dr att anvéinda min sons pappa i ett verk, beréttat om hur svart det varit med den balansgangen. Sa
har de dndé gjort det sa smaskigt som mojligt.



Anna Odell ar upprord, eller kanske snarare besviken, Gver en intervju med henne som publicerats
samma dag i en tidning. "Hur galen &r egentligen Anna Odell?” lyder rubriken innan ingressen spetsar
till hennes livshistoria for att locka till ett forménligt prenumerationserbjudande. I séljpotten: en
mobbad flicka som i tondren drabbas av psykisk sjukdom och vérdas i omgangar inom psykiatrin och
som dér inleder en relation med en vardare som hon blir gravid med.

Och visst, det dr inte en livshistoria som det gér tretton pa dussinet av. Att den &r sa speciell — s
ovanlig och liksom tillspetsad i sig sjilv — gor att den kanske behandlas med mindre varsamhet &n den
borde. En ménniskas livshistoria i den psykiatriska tvangsvérden, en plats ddr hon som intagen ska
skyddas av personal.
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Stillbild ur ”Rekonstruktion — Psyket” med konstndren Anna Odell i mitten.

Trots att Anna Odell och vérdaren ofta var forsenade tillbaka fran permissionerna var det ingen i
personalen som reagerade. Eller ifrdgasatte att en patient, d& strax dver 20 och med diagnosen
schizofreni, hade en lite extra nira relation till en av vardarna. Hade ndgon stillt en fraga hade de
kanske fétt veta att han, som pa dagtid jobbade pa den psykiatriska avdelning dir hon var inskriven,
hade flyttat in hos henne och att de tillbringade permissionerna hemma tillsammans. Nér Anna Odell
manga ar senare gar igenom sin journal mérker hon att det inte heller i den 6vrigt korrekta
dokumentationen syns nagra spar av relationen. Inte forrdn det plotsligt en dag noteras att patienten &r
gravid och snart ska foda.

Men varfor sa ingen négot? Hela historien dr extremt marklig for en utomstéende, men ocksa for
Anna Odell som befann sig mitt i det hela.

— Ibland nér vi var forsenade till avrapporteringen stod personalen dir och tog emot oss. Att det blev
en konstig stimning da maste ju ha berott pa att de anade nigot. Det kidndes att det var nagot i luften,
men dnda finns inget av detta i ndgon anteckning.



Anna Odell, stillbilder ur videoverket ”Rekonstruktion — Psyket”.

Naéstan tre decennier senare sitter Anna Odell i sin ateljé i en forort ndgra stationer soder om
Stockholm. Ett vélstiddat rum med ett skrivbord med flera datorskérmar. En docka i vuxenstorlek sitter
pa en stol, en docka i barnstorlek sitter uppe pé en fonstersmyg och pé en hylla ligger de tva
varghuvudena som anvéndes av Anna Odell och Mikael Persbrandt i filmen "X&Y”. I verkligheten
dr de huvuden av prérievarg kopta fran en korsnér pa Drottninggatan. Dockorna har Anna Odell byggt
sjélv, den stora syns pa fotografierna som é&r en del av hennes nya utstillning ”Rekonstruktion —
Psyket” och dir konstnéren interagerar med kroppen i olika scener.

Det ér 15 ar sedan Sverige fick ldra kinna Anna Odell nir hon pé Liljeholmsbron i Stockholm
iscensatte en psykos. Hon blev omhindertagen av polis och togs in pa S:t Gorans psykakut. Dagen
efter avslojade Anna Odell att hon var student pa Konstfack och att det som hént varit en del av
hennes avgingsprojekt. Medan tilltaget diskuterades i medier av utomstaende — sa gott som alltid i ett
hogt tonldge — var Anna Odell kndpptyst dnda tills examensutstillningen 6ppnade och det visade sig
att ”’Okénd, kvinna 2009-349701” handlade om hennes egna erfarenheter av att vara patient inom
psykiatrin. Anna Odell anvinde sin sjukdomshistoria som underlag for att diskutera makt och
maktmissbruk.



Bild ur Anna Odells verk ”Okénd, kvinna 2009-349701” Foto: OKAND

I videoverket "Rekonstruktion — Psyket”, som visas just nu pa Cecilia Hillstrom Gallery i Stockholm
och dérefter pad Uppsala Konstmuseum, atervinder Anna Odell till sin tid som inlagd i tvingsvarden.

Om folk en géng i tiden hade svért att forstd vad hon ville med sin konst star de nu pa ko for att fa ta

del av den. Utomhus ar det minusgrader och livsfarliga isgator men inne pé galleriet 4r det fullsatt till
sista plats nér videoverket, dver en timme léngt, undersoker héndelsen dér patienten Anna inleder en

relation med en vérdare. En relation som dessutom resulterar i en graviditet. Nédr Anna Odell &r 23 ar
foder hon barnet som ska bli hennes riddning.

— For mig var det fantastiskt att f4 ndgon som var viktigare &n jag sjdlv, f& nagot som var viktigare
an mina egna radslor. Jag kom ju fran att ha varit mobbad och sedan inlagd. Under mobbningen hade
jag borjat forakta mig sjilv, jag hatade vem jag var och hade forsokt att bli ndgon annan. Nu fick jag i
stéllet borja hitta mig sjlv.
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Anna Odell under pressvisnigen av Konstfacks avgéngs\utstlning 2009.
Foto: FREDRIK SANDBERG / SCANPIX / TT NYHETSBYRAN



De lever som en familj i nagra ar — sonen, Anna och “Rikard”, som barnets pappa kallas i verket —
innan paret separerar. Anna Odell séger att hon har svért att prata om ”Rikard” for deras sons skull,
men i "Rekonstruktion — Psyket” forklarar han sjélv att han ville rddda en sjuk flicka som var i behov
av hjélp. Han sdg att hon behdvde kérlek och han stéllde upp och gav henne det. Fran publiken som
hor denna forklaring pa galleriet hors spridda suckar. Men det vacker samtidigt en annan kidnsla: Om
nu detta verkligen var det som rdddade Anna Odell — var det dé entydigt fel and&? Snart trettio ar
senare ser hon sig sjélv inte som utnyttjad av “Rikard”.

Det ar fortfarande min kansla — oavsett vad han sager nu.

— Han séger det inte i verket men min upplevelse da var att han verkligen var kér i mig. Det ar
fortfarande min kénsla oavsett vad han sdger nu. Jag tror att om det dir inte hade hént s& hade jag
formodligen varit kvar pé psyket. Jag behovde négot som var sa otroligt omvélvande. Jag hade ju
ingen som helst tro p& mig sjélv och sa kunde nagon bli kéir i mig pé riktigt.

Hur gick det att ta hand om ett barn niir du si nyligen varit patient inom den slutna
psykiatrin?

— Jag fick jéttebra stdd och fick vélja personliga assistenter som jag hade néra. Jag var sa liten och
osiker pé ett sétt, sa dir i borjan, ndr man &r ny i livet. Det var forst genom ”Okénd, kvinna” som jag
larde mig att prata om att jag varit psykiskt sjuk. Innan, nir min pojke borjade forskolan och froknarna
fragade vad jag jobbade med sé visste jag inte vad jag skulle séga. Jag gick ju pa nan slags av daglig
verksamhet dér man holl pd med keramik sé jag sa att jag gick p& konstskola, for det var ju néstan
sant.

Anna Odell framfor ett fotografi som ocksé ingér i verket “Rekonstruktion — Psyket”.
Foto: Cecilia Hillstrom Gallery

Det viktigaste for mig ar att ingen i dag pastar att jag ar
schizofren.

Sista gdngen som du var inlagd var det under nio manader, det ir en ling tid for ndgon si ung.
Var det en bra plats for dig att vara pa?



— Jag var vildigt vildigt sjuk nér jag var dir sa det riddade mig. Men sedan skulle séna hir stéllen sa
klart kunna vara s& mycket béttre. Det hir var precis efter psykiatrireformen nir man forsokte fa ut
folk och stillet som jag var pa hade manga jittesjuka kroniker. Hér var folk nér de var som sdmst och
sa &kte de hem till sina lagenheter och sa tillbaks in igen.

Du diagnostiserades med schizofreni och likarna ansig att du aldrig skulle komma tillbaka till
ett normalt liv — vad siger du om den diagnosen i dag?

— Jag tror inte att den stimde. I den forsta delen av ”Rekonstruktion — Psyket” iscensitter jag ett
samtal dir personal inom psykiatrin far ta del av mina gamla journaler, och da borjade de sjilva
ifrdgasitta om det verkligen var schizofreni. Man satte ju diagnoser pa ett annat satt forr. Men det
viktigaste for mig 4r att ingen i dag péstér att jag dr schizofren.

David Eberhard. Foto: JONAS EKSTROMER / TT

Det brukar sédgas att dagbocker dr det mest privata men nog maste sjukdomsjournaler vara snappet
varre. Ndgon annans observationer om ens utsatta tillstand, inte alls sa polerat tinkande som i en
dagbok. Istdllet raka fakta, medicinskt sprak, inga omskrivningar. Hur stdr man ut med att veta att
framlingar ska ta del av nagot sa privat?

— En bit in i arbetet tdnkte jag: varfor behdver jag anvinda delar av journalen som ir sé fruktansvért
utlimnande? Men sé bestimde jag mig for att gora det &nd&. Hur jobbigt det 4n var. Ju lingre jag
jobbar med ett verk desto mer blir det ett verk i sig. Det fér ett eget liv och blir inte mig p& samma
sétt.

Med facit i hand skulle det alltsa sluta bra i historien med vardaren och patienten. Sonen som foddes
dr nu vuxen och patienten &r etablerad konstnér som lever och har en ny familj. P4 cykeln som Anna
Odell parkerat &r en barnsits fést, i den brukar hennes snart sexarige son sitta nir hon lamnar honom
pa forskolan innan jobbet. Vill man leta efter en lycklig poéng kan man kanske séga att livet gav
henne upprittelse. Precis som den allmédnna debatten gjorde, kanske bast manifesterad i
overldkaren David Eberhard. Han som var hennes frimsta kritiker efter verket ”Okénd, kvinna”, som
bade polisanmilde henne efter besoket pa psykakuten och bjod in henne att dtervénda sé att han



personligen kunde injicera en spruta av det antipsykotiska likemedlet Haldol i Anna Odell: ’Sa far vi
se hur roligt hon tycker det dr. Det blir en fin liten installation.”

Nio ar senare, i en intervju med DN i samband med premiéren av filmen "X&Y” uttalade sig
Eberhard i stéllet mycket uppskattande om hennes konst: ’Det som &r spinnande med henne ar de hér
metaberéttelserna kring hennes verk. Dér &r hon en storre konstnér én vad manga dé forstod, inte minst
jag sjalv”.
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Anna Odells film ”Atertriffen” utsags till Bista film och Bésta manuskript vid Guldbaggegalan 2014.

David Eberhard stéllde dessutom upp som parterapeut for Anna Odell och Mikael Persbrandt nér de
gick i skenterapi under manusarbetet av "X&Y”. Eberhard och Odell hade innan rakat moétas pé
krogen och kanske var det dér som de gamla positionerna, den forbannade dverlédkaren och den
grianslosa konstniren, till sist gav med sig.

Forstddd och uppskattad ocksa av sin storsta antagonist — det &r inte alla forunnat. Men nog handlar
det ocksa om att folk nu har lart kinna Anna Odell som konstnér. Att kalla henne for folklig 4r nog att
ta i, trots att hennes film Atertréffen” utsigs till Bista film och Bésta manuskript vid Guldbaggegalan
2014, dér den ocksd var nominerad i kategorierna bésta regi och bésta kvinnliga huvudroll. Aven
”X&Y”, som kretsar kring konsroller och sexuella beteendemdnster nominerades till tva Guldbaggar
for bésta manliga och kvinnliga biroll.

Nagon hdngdes ut och da skulle ingen ta i den manniskan med
tang.

”X&Y” kom knappt tva ar efter metoo. Blev folk sura nir du valde att casta Mikael Persbrandt
som din motpartner i filmen?

— Folk har inte sagt det ratt ut men jag har anat att vissa kanske har tdnkt det. Vems sida star jag pa
egentligen? Det &r sa dubbelt med metoo. Mycket var s& skenheligt. Ndgon héngdes ut och da skulle
ingen lidngre ta i den ménniskan med tdng. Fastén alla 1 branschen har vetat vad de hdr ménnen gor.
Innan metoo var det okej, men nér det inte lingre ansags rétt att arbeta med dem dé skulle alla sluta
med det.

Hon fortsétter:



— Det som det borde handlat om &r att vi inte léngre ska acceptera vissa saker. Att man borde utbilda
chefer 1 att se strukturer och ldra andra att se dessa strukturer och sedan markera mot dem.

Mikael Persbrandt och Anna Odell. Foto: JANERIK HENRIKSSON / TT '

I efterhand kan man undra om det inte var vissa som gladeligen offrades for att andra skulle
vara kvar.

— Jag tycker att det som blev fel var att plotsligt skulle vissa portas helt. Varfor ska bara nagra portas
och inte alla som gétt och tyckt att det varit okej? Visst, det ar inte sé litt for kvinnor att séga ifrén
men alla mén som har hallit dem under armarna? Det &r sana saker som stor mig — det skenheliga. Och
dubbelmoralen. Att det pa ytan ska se ut som vi gor ritt, men gor vi det pa riktigt?

Det talas ju giirna om att Ruben Ostlund ir den stora mistaren av att skapa plagsam
stimning. Men han ir ju bara en regissor som stir utanfor. Du befinner dig mitt i det sjilv. Hur
jobbigt ir det att vara i det?

— Jag dr hédrdad. Jag har levt ett liv med en jévla massa jobbiga situationer. Det &r for att jag varit
med om en massa skit som jag ir sa intresserad av att synliggora dubbelmoral. Det 4r det som gor att
det dnd4 ar vért det.

UTBILDAD PA KUNGLIGA KONSTHOGSKOLAN
Namn: Anna Odell
Fodd: 1973 1 Stockholm.

Bor: I en forort soder om Stockholm tillsammans med sin sambo som ér arkitekt, deras 6-arige son
och tva bonusbarn. Hennes &ldsta son har flyttat hemifran.
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